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Resumo: Este estudo analisou, em documentos oficiais da educagao
nacional e estadual do Rio Grande do Sul, a abordagem de temas acerca da
salde para as praticas educativas e para o ensino das Ciéncias da Natureza
(CN). Considerada uma pesquisa de natureza quali-quantitativa, utilizou-se,
como método de andlise, a do tipo andlise de conteiddo. Os materiais
estudados remetem-se as suas especificidades, ou para a Legislacdo
Educacional ou para as Orientacdes Curriculares. A analise dos documentos
evidencia que a abordagem de temas alusivos a salde é orientada por
distintas concepcbes de saude, onde a énfase majoritaria se da na
valorizacdo dos aspectos bioldégico, ambiental e social. Concluiu-se que,
para a abordagem de temas acerca da saude no contexto pesquisado, os
PCN+ Ensino Médio (Ministério da Educacdo/Secretaria de Educagao Basica,
2002) apresentaram elementos suficientes, em relagao aos demais
materiais analisados, que o identifique como um importante documento que
visa auxiliar no desenvolvimento de atividades escolares para o ensino das
CN e as praticas educativas, para serem postas em acao na sala de aula e
na escola.

Palavras-Chave: ensino, salde, legislacdo educacional, orientacoes
curriculares, literacia em saude.

Title: Analysis of themes approach about health in documents official in
relation to the educational practices in Nature Sciences

Abstract: This study analysed the themes approach about health, in
official documents of education national and state of Rio Grande do Sul, for
educational practice and for Nature Sciences (NS) teaching. On this
qualitative and quantitative research, we used as method the content
analysis. The materials studying refer to its specifics, to Educational
Legislation, or to Curricular Orientations. The documents analysis evidences
that themes approach about health was orienting by different health
conceptions, where the major emphasis had given on appreciation of social,
environmental and biologic aspects. We concluded that for themes approach
about health in researching context, the PCN+ Ensino Médio (Education
Ministry/Secretary of Basic Education, 2002) presented sufficient elements
in relation to the other materials analysed. Which it identified as an
important document that aim to auxiliary in development of school activities
for NS teaching and to educational practices to be put into action on
classroom and schools.
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Introducao

Embora temas relacionados a saude sejam abordados em diferentes
contextos educacionais (Fernandez, 2006) para o ensino das Ciéncias da
Natureza - CN (Biologia, Fisica e Quimica), frequentemente se verificam
situacOes diversas diante dos conhecimentos acerca da saude humana na
escola. Percebendo isso e pensando na qualidade do processo de ensino e
de aprendizagem, a inquietacdo desta pesquisa estd em saber se os
registros apresentados em documentos oficiais da educagdao permitem
identificar e compreender como se caracteriza a abordagem de temas em
torno da saude nas praticas educativas direcionadas ao Ensino Médio (EM)
em escolas publicas do Estado do Rio Grande do Sul (RS).

Torna-se fundamental estudar essa problematica, tendo em conta os
seguintes aspectos: a) a adolescéncia é uma etapa da vida marcada por
inumeras mudancas (biolégicas, psicoldgicas, sociais e etc.) onde varios
habitos e comportamentos sdo estabelecidos (Davim, Germano, Menezes e
Carlos, 2009); b) had uma alta prevaléncia de comportamentos de risco a
salde entre os adolescentes do ensino médio nas escolas publicas
brasileiras (Barbosa, Casotti e Nery, 2016); c) uma grande parcela dos
adolescentes se sentem rejeitados a determinados grupos por inumeros
fatores como, por exemplo, devido a preocupagao com a sua imagem
corporal, o que pode ter efeitos devastadores a saude das pessoas
(Jackson, 2004).

Sendo assim, analisar assuntos alusivos ao ensino de tematicas
relacionadas a salde em documentos oficiais se torna uma oportunidade
para verificar a importancia que tem sido dada a este tema, principalmente,
ao se levar em conta que a producao desses documentos educacionais
deveria, pelo menos, conter possiveis subsidios tedricos para orientar as
praticas educativas na Educacdo Basica (EB). Deste modo, ao buscar
assinalar possiveis articulacbes da abordagem de temas relacionados a
saude com o ensino das CN para o EM, procurou-se reunir elementos para
esclarecer o problema de estudo proposto. Assim, o objetivo central deste
trabalho foi analisar as concepcdes/recomendagdes registradas nos
principais documentos oficiais da educacdao, de referéncia nacional e do
Estado do RS, a respeito da abordagem de temas relacionados a saude para
a pratica educativa no ensino das CN.

Fundamentos teodricos

Aspectos da abordagem de temas relacionados a saude e os principais
documentos oficiais da educacdo como referéncia do estudo.

Estabelecendo principios orientadores para o sistema da educacao de um
pais, a legislacdo educacional torna-se referéncia nacional abarcando um
conjunto de diretrizes e normas que refletem, inclusive, na proépria
organizacao e funcionamento das diferentes instituicbes de ensino,
desdobrando-se nos estados e municipios. Pertencente a esse sistema
educacional, é esperado que a escola reflita essas orientacdes presentes nos
documentos legais (em vigéncia), pois estes auxiliam nos aspectos
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organizacionais (administrativos e pedagodgicos). Nessa perspectiva, antes
de assinalar e se pautar nos principais documentos que fazem parte do
contexto de estudo, buscou-se resgatar algumas caracteristicas essenciais
na abordagem de temas em torno da salde na instituicdo escola para
compreender a articulagcao entre ambas.

Essa articulacdo vem ocorrendo desde o século XIX, mas estima-se que a
mesma se acentuou efetivamente nas primeiras décadas do século XX por
influéncia de ideologias eugenistas, higienistas e sanitaristas (Rocha e
Marques, 2006; Sobrinho, 2013). Pautada na ideia de uma ‘educacao
sanitaria’ (Pelicioni e Pelicioni, 2007), os temas relacionados a saude eram
destacados nos programas das escolas primarias, os quais defendiam a
inclusdo de novos habitos em escolares para que nao fosse necessario
modifica-los enquanto adulto (Gdis Junior e Lovisolo, 2003).

A partir da década de 1930, fica mais evidente que a intencdo desses
programas era promover uma “consciéncia sanitaria” adquirida (Pelicioni e
Pelicioni, 2007). A propagacao destas ideias se deu, prioritariamente, por
meio da transmissao de conhecimentos sobre higiene e a cooperagdao em
campanhas profilaticas, proferindo um discurso de tornar a vida dos
individuos mais saudavel (Levy et al., 1997; Pelicioni e Pelicioni, 2007).
Apds esse periodo, anos passaram-se para que questdes relativas a saude
humana fossem instituidas ‘legalmente’ em documentos da educacdo
brasileira, de tal forma que o reconhecimento da importadncia em aborda-la
em um viés “educativo” veio acompanhada da transformacdao de
mentalidade nas atividades de educacdo sanitaria a partir de 1942. Essa
perspectiva foi considerada atividade basica para ser incluida nas tarefas
educativas e no trabalho dos professores (Levy et al., 1997).

Embora houvesse a ocorréncia da mudanga nos paradigmas vigentes na
pratica educativa entre as décadas de 1964 e 1980 (Levy et al., 1997;
Pelicioni e Pelicioni, 2007), por anos posteriores a saude continuou sendo
debatida e referendada com um espago de aplicagdo de conhecimentos da
area da medicina na vida e cotidiano das pessoas (Souza e Jacobina, 2009).
Em termos legais, projeta-se que isso foi um pontapé inicial para que
ocorresse a implementacdo obrigatdria do ensino de temas relacionados a
salde nas escolas de primeiro e segundo graus, embora esse ensino fosse
viabilizado por meio de programas de saude, estimulando o conhecimento e
a pratica da saude basica e da higiene - artigo 7° da antiga lei de n. © 5.692
de 1971 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional - LDBEN
(Ministério da Educacado e Cultura, 1971; Ministério da Educacdo, 1996).

A perspectiva de incluir o ensino de tematicas relacionadas a saude para
a promogao da saude (Lomodnaco, 2004), na realidade escolar, “passou a
ser, predominantemente, centrada nos seus aspectos bioldgicos” (Santos e
Folmer, 2015, p. 42), enfatizando questdes de carater mais individualistas
(autocuidado pessoal) do que coletivas. Outra caracteristica marcante foi
guanto a “responsabilidade” para abordar assuntos que envolviam a saude,
€ mesmo que nao estivesse previsto na legislacao educacional, essa tarefa
acabou sendo atribuida, prioritariamente, aos professores dentro das
disciplinas de Ciéncias ou de Biologia (Mohr, 2002; Santos e Folmer, 2015).

Durante os diversos momentos historicos, sociais, politicos e econ6micos
gue atravessou o pais, acredita-se que a perspectiva higienista/sanitarista,
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por exemplo, continua permeando e influenciando as préprias concepcoes
entendidas por saude nos principais documentos oficiais do pais. Essa
perspectiva estende-se, inclusive, na propria legislacdo educacional, como a
lei de n°., 5.692 de 1971 - antiga Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional - LDBEN (Ministério da Educacao e Cultura, 1971). Apds esta lei
(décadas depois), teve-se a promulgacdo de uma “nova” LDBEN (Ministério
da Educacao, 1996), a qual introduz nuances de abordar temas que tenham
relacdo com a saude humana - transporte, lazer, saneamento basico, etc.,
embora timidamente e ndao de forma explicita. Os Parametros Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio - PCNEM (Ministério da Educacao/Secretaria
de Educacdo Basica, 2000) e suas orientagcbes complementares, as quais,
ndo de carater normativo, buscam implementar, de modo mais abrangente,
uma orientacdo quanto a abordagem de temas (como a salde) no cotidiano
das escolas em uma perspectiva cidadd, mais proximo a realidade
brasileira. Debruca-se aqui uma atengao aos desdobramentos dos PCNEM
para o ensino das CN: os PCN+ Ensino Médio (Ministério da
Educacao/Secretaria de Educacdao Basica, 2002) e as Orientagoes
Curriculares para o Ensino Médio - OCEM (Ministério da
Educacao/Secretaria de Educacdao Basica, 2006). Ambas, em vigéncia e
consideradas relevantes, trazem uma ambiciosa tentativa do Ministério da
Educacdo em propor mudancgas curriculares e metodoldgicas nas praticas
educacionais presentes nas escolas (Ricardo e Zylbersztajn, 2007).

Criado oficialmente em 1998, o Plano Nacional de Educagao - PNE (Lei n.
13.005/2014) se mostrou um documento-referéncia que contempla
assuntos de grandes preocupagdes no Brasil como, por exemplo, a evasao,
a reprovacao, a infrequéncia, as distorcOes idade-série, bem como a
exclusao, a marginalidade social e o fato de muitas criancas e adolescentes
estarem fora da escola (Ministério da Educacdo/Secretaria de Articulacdo
com os Sistemas de Ensino, 2015). De acordo com dados obtidos no Censo
Escolar de 2016 realizado no Brasil, referente a rede publica de ensino,
preocupa a elevacao da distorcdo idade-série no Ensino Médio, que passou
de 27,4% em 2015 para 28% em 2016, assim como a alta taxa de nao
aprovacao (Ministério da Educacdo/Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2017). Essas apreensdes, se
associadas a outros fatores, podem implicar na precariedade do ensino e
outras condicOes que, alids, podem estar relacionadas a salude e as praticas
educativas. No ambito do Estado do RS, o atual Plano Estadual de Educacéao
- PEE, Lei de n. 14.705 (Governo do Estado do RS/Conselho Estadual de
Educacdao, 2015a) também é considerado um importante material que
merece atencdo de estudo ja que abrange assuntos de relevancia e
relacionados ao conjunto investigado nesta pesquisa. O Censo Escolar
brasileiro de 2016 aponta que, nas escolas do Estado do RS, a taxa de
reprovacdo é maior que 20%, a de abandono supera 7% e a taxa de
distorcdo série-idade estad entre 20 a 40% (Ministério da Educagao/Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2017).

Igualmente, como fruto das politicas publicas, tem-se as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdao Basica - DCNEB (Ministério da
Educacdo/Secretaria de Educacdo Basica, 2013), referenciadas na esfera
federal, onde é trazido um capitulo que se dedica especificamente ao
contexto do EM. Este documento pode ser um objeto interessante de estudo
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uma vez que se trata de diretrizes -curriculares que normatizam
obrigatoriamente orientacdes ao planejamento curricular das escolas e aos
sistemas de ensino. Da mesma forma, torna-se relevante averiguar as
Diretrizes Curriculares Gerais para a Educacao Basica - DCGEB (Governo do
Estado do RS/Conselho Estadual de Educagao, 2015b) por se tratar de um
documento de referéncia que possui também finalidade semelhante as
DCNEB. Com isso, os documentos supracitados foram considerados para
anadlise nesta pesquisa diante da relevancia do tema investigado e que
podem contribuir significativamente para este trabalho.

A Literacia em saude como componente fundamental para analisar e
entender a pratica educativa da EB.

A expressao health literacy possui diversas variantes quando traduzido
para o portugués do Brasil como, por exemplo, “alfabetizacdo em saude”,
“letramento em saude”, “letramento funcional em salde” e “literacia em
saude”. Toma-se aqui o emprego do termo health literacy expresso por
Nutbeam (2008), o qual é entendido como Literacia em saude (Carvalho e
Jourdan, 2014). Em Portugal, essa perspectiva se refere “aos niveis de
competéncia em que as pessoas se encontram para lidar com questdes de
salde e que pressupde a necessidade do desenvolvimento dessas
competéncias para escolhas esclarecidas e responsaveis em relagdo a sua
salde e a dos outros” (Carvalho e Jourdan, 2014, p. 114).

A natureza e a pratica da concepcdo de LS ainda é muito recente no
contexto brasileiro e um assunto pouco explorado, sendo ponto de interesse
também da area da Educacao em Ciéncias (Bastos Junior e Rigolin, 2014;
Peres, Pessoa, Bernuci, Massuda e Yamaguchi, 2017). Adotou-se este termo
utilizado pela literatura sem o intuito de abordar tensdes filoséficas e/ou
epistemoldgicas entre diferentes visdes a respeito de Literacia Cientifica, o
gue pode divergir em alguns aspectos conceituais, por exemplo, em relacao
a Alfabetizacao Cientifica. Como Don Nutbeam observou, LS se trata de um
conceito em evolugdo (Nutbeam, 2008) e apresenta inimeras definicdes
(Malloy-Weir, Charles, Gafni e Entwistle, 2016). E considerada mais que a
capacidade de obter, processar, compreender e utilizar as informagdes de
salde, bem como mais que um mecanismo para auxiliar na identificacdo de
determinantes da saude, como se referia a World Health Organization
(WHO, 1998). A LS avanca nesses aspectos visando fomentar o debate em
relacdo a salde como uma area critica na educacao, articulando o contexto
escolar e a educacao cientifica, contribuindo com a promocgdo da autonomia
e da educacdo em saude dos cidadaos. E a promogao da LS pode auxiliar na
identificacdao, entendimento, utilizacdgo e o desenvolvimento de
competéncias e valores relacionados a salde pessoal, socioambiental e
civica. Como ressalta Nutbeam (2008), é desenvolver capacidades por meio
de processos de aprendizagem social, a ter lugar a nivel individual, de
grupo e de organizagao.

Entre os espacos de aprendizagem, pode-se incluir a escola como um
lugar proficuo, por exemplo, por fornecer meios para que o0s sujeitos
tenham a capacidade para tomar decisdes que impliqguem favoravelmente
na melhoria da sua saude pessoal e social junto a sua comunidade (St.
Leger, 2007). Para isso, parte-se inicialmente do pressuposto que Literacia
Cientifica (LC) e LS na escola estdo interligadas, em especial, quando
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ambas refletem os tensionamentos entre a referéncia a prépria ciéncia e as
praticas sociais (Carvalho e Jourdan, 2014). Entendendo isso, é notavel que
LC e LS assumem um papel fundamental diante do processo formativo na
EB, pois, a partir delas, sao trazidas discussOes relacionadas ao contexto
social, as quais contribuem “para uma eficaz promogao da saude que
permita um efetivo aumento dos niveis de literacia em saude” (Carvalho e
Jourdan, 2014, p. 99). Atualmente, a literatura especifica demarca a
existéncia de duas perspectivas de LS. A primeira traz a visao clinica de
“risco”, que trata das competéncias de literacia em cuidados médicos (ndo
dirigida neste estudo), como afirmam Berkman, Davis e McCormack (2010),
referindo-se a habilidades especificas individuais necessarias para executar
tarefas relacionadas aos cuidados de saude. A segunda perspectiva é
apresentada como um “ativo pessoal”, que estd enraizada “na compreensao
do papel da educagdo para a saude e da comunicacdo em saude no
desenvolvimento de competéncias para diferentes formas de acdo em saude
- pessoal, social e ambiental” (Nutbeam, 2008 apud Carvalho e Jourdan,
2014, p. 100-101).

Esta Ultima orienta esta pesquisa, pois, a LS se torna componente
essencial para a EB no dever de proporcionar aos estudantes a aquisicao de
conhecimentos e de competéncias que Ihes permitam atuar como cidadaos
livres e responsaveis na esfera denominada de saude. Especificamente por
entender que se trata de uma perspectiva pautada na construgao individual
(Berkman et al., 2010), contudo, sem deixar de pensar que as agoes e
praticas em saude, adotadas pelos estudantes, também necessitam do
entendimento e reflexao coletiva.

A LS implica na capacidade dos estudantes compreenderem nao apenas o
impacto dos determinantes sociais da saude, como aponta a World Health
Organization (WHO, 1998), mas também da necessidade de mudarem para
estilos de vida mais saudaveis (quando se tem essa oportunidade) e, além
disso, de criarem melhores condicdes de vida, a fim de favorecer a sua
saude pessoal e comunitaria (Carvalho e Jourdan, 2014; Nutbeam, 2008).
Afinal, a literacia tem um papel fundamental na identificacdo dos
determinantes sociais da saude (WHO, 1998). Com isso, na pratica, é
esperado que os (as) estudantes possam se manter afastados(as) de
comportamentos ndo saudaveis e desenvolverem atitudes de
responsabilidade para si e para com os outros (Carvalho e Jourdan, 2014).
No entanto, é evidente que uma pessoa nao pode ser reduzida ao seu
comportamento de salde nem pode escapar da complexidade dos fatores
gue tém impacto na sua vida.

Como ressaltam Reynaud (2002 apud Carvalho e Jourdan, 2014) e
Nutbeam (2008), nenhuma teoria pode dar conta de explicar essa
complexidade, que muitas vezes sdo associadas a vida familiar e social, mas
ha caracteristicas e aspectos consideraveis em alguns estudos que mostram
as interacoes de varios fatores envolvidos no desenvolvimento de
comportamentos de risco. Alguns desses fatores estdo associados as
proprias pessoas, ao seu comportamento e ao seu ambiente (Reynaud,
2002 apud Carvalho e Jourdan, 2014). No caso desta pesquisa, para
entender os fatores envolvidos, optou-se por agregar as trés dimensdes
principais da LS (Carvalho e Jourdan, 2014) para analisar e compreender o
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desenvolvimento dessa perspectiva nos documentos legais da educagao,
gue sao:

i) Conhecimento cientifico (tedrico e pratico) - todos os elementos
facilitadores para a aquisicdo de conhecimento cientifico,
particularmente aqueles relacionados com o corpo e a saude, como
comportamentos e seus efeitos;

ii) Pensamento critico - o que possibilita desenvolver resisténcia as
pressdbes do ambiente (esteredtipos, midia, pressdao dos pares), bem
como a capacidade de identificar fontes locais de apoio pessoal;

iii) Competéncias de vida - tudo que possa contribuir para o
desenvolvimento das capacidades para a vida individual e coletiva
(competéncias pessoais, sociais e civicas).

Entendendo isso, é notavel que LC e LS assumem um papel fundamental
diante do processo formativo dos estudantes na EB, pois, a partir delas, sao
trazidas discussOes relacionadas ao contexto social, as quais contribuem
“para uma eficaz promogao da saude que permita um efetivo aumento dos
niveis de literacia em saude” (Carvalho e Jourdan, 2014, p. 99). A partir
disso, acredita-se ser possivel analisar de que maneira estdo articuladas as
principais preocupacdes e perspectivas de saude em determinados
conjuntos como, por exemplo, nos documentos legais da educacao,
buscando compreender se os registros contidos nesses materiais facilitam
identificar e orientar as praticas educativas na escola quanto a abordagem
de temas relacionados a saude.

Metodologia

Esta pesquisa € considerada de natureza quali-quantitativa (Minayo,
2002a). “A utilizacdo conjunta da pesquisa qualitativa e quantitativa
permite recolher mais informagdes do que se poderia conseguir
isoladamente” (Fonseca, 2002, p. 20). Este autor acredita que a diferencga,
entre ambas (pesquisa qualitativa e quantitativa), complementa uma a
outra em seus pontos fortes e fracos, o que é fundamental para o
desenvolvimento da Ciéncia.

Quantos aos objetivos, esta investigacdo é caracterizada como um estudo
do tipo exploratério no intuito de proporcionar uma maior familiaridade com
o tema investigado (Gil, 2008). Ja quanto aos procedimentos técnicos (Gil,
2008), emprega-se a pesquisa documental para recorrer as mais diversas
fontes como documentos oficiais, valendo-se dos registros cursivos.
Conforme esse mesmo autor, essa modalidade de registros escritos é
caracterizada por ser persistente e continua, fazendo-se presente em
documentos elaborados e que pode se aplicar a contelidos contidos nos
documentos analisados neste estudo (Gil, 2008).

No presente trabalho, o uso de fontes de documentagao permitiu
direcionar e determinar o campo empirico a ser analisado para a sua
compreensao e interpretacao (Minayo, 2006), ao levar em conta os
principais documentos oficiais da educacdo de abrangéncia nacional e do
Estado do RS. O presente estudo ndao analisou a Reforma Curricular do
Ensino Fundamental e Médio (RCEFM) do Estado do RS e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) por levar em conta que, em ambas, sao trazidas
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apenas propostas para a educacao infantil e para o ensino fundamental até
o presente momento (1° semestre de 2017), o que nao vem contemplar o
contexto do presente trabalho. Estas propostas curriculares para o EM
encontram-se nacionalmente em processo de construcao e debate.

Diante disso, conforme ilustra a Tabela 1, comp0s o corpus deste estudo
os seguintes documentos que fundamentam e orientam as praticas
educativas em relacdo a abordagem de temas em torno da saude para o
ensino das CN.

Documento | Ano Referéncia Competéncia Trecho analisado
PNE 2014* EB/EM Na integra (mais anexo).
LDBEN 1996* EB/EM Na integra.
**paginas: 6-62; 144-193;
% 514-531; 534-556.
DCNEB 2013 Nacional EB/EM ***paginas: 63-79; 194-
201; 532-533; 557-562.
PCNEM 2000 EB/EM/CN Paginas: 4-39; 47-58.
PCN+ 2002 EB/EM/CN Paginas: 1-110; 133-144.
OCEM 2006 EB/EM/CN Paginas: 5-66; 99-137.
PEE 2015%* EB/EM Na integra (mais anexo).
DCGEB 2015* | Estado do RS | Eg/EM Na integra.

Tabela 1 - Documentos analisados. (*Ultima versdo e atualizada. **Pareceres:
CNE/CEB de n© 7/2010 e 5/2011, CNE/CP de n° 8/2012 e 14/2012. ***Resolugles:
CNE/CEB de n© 4/2010 e 2/2012, CNE/CP de n° 1/2012 e 2/2012. EB=Educacao
Basica; EM=Ensino Médio; CN=Ciéncias da Natureza).

O método de andlise utilizado foi o de conteldo que, segundo Bardin
(2011), é um conjunto de técnicas das comunicacdes que fazem uso de
procedimentos sistematicos e objetivos de descricado do conteiudo das
mensagens. As etapas da andlise, como propée Bardin (2011),
organizaram-se pela: a) pré-analise - mapeamento dos documentos em
vigéncia referendados ao ensino das CN, considerando o contexto das
escolas publicas do Estado do RS; b) exploracao do material - trata-se da
leitura dos documentos na integra, dedicando atengdao maior aos registros
que fazem referéncia a pratica educativa e a abordagem de temas acerca
da saude, na busca de identificar elementos e caracteristicas pertinentes ao
estudo; c) categorizacao para o tratamento dos resultados, baseada na
inferéncia e na interpretacdo - inicialmente foram criadas categorias e
subcategorias tematicas (a priori), com base em referencias tedricos
especificos que tratam da saude na Educacao Basica (Tabela 2). As
categorias e subcategorias construidas permitiram a delimitacdo e selecdo
das unidades de registro a serem analisadas nos documentos. Assim, a
partir de critérios semanticos, foi possivel realizar categorizacdes
organizadas em quadros ilustrativos para a sua representagdo, permitindo
uma compreensao mais profunda do conteldo das mensagens e para captar
possiveis significacdes e sentidos expressos.
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Resultados

Articulacoes da abordagem de temas em torno da saude em documentos
oficiais da educacdo para o Ensino Médio.

Na Tabela 3 sdao mostradas a ocorréncia de registros
(concepgoes/recomendagdes) nos documentos oficiais analisados, em
relacdo a abordagem de temas alusivos a saude. Para a apresentacdo dos
resultados nas tabelas, adotou-se uma classificacao para o ‘tipo de registro’
analisando se os mesmos se referem as Concepgdoes (C) ou as
Recomendagdes (R). Para C, considerou-se os apontamentos/registros no
conteudo que fazem referéncia a conceitos e compreensdes relacionados
(in)diretamente ao tema saude, e que ndo trazem quaisquer sugestdes e/ou
indicacGes a respeito de como abordar o tema. Quanto as R, levou-se em
conta todo e qualquer apontamento na forma de indicagdes, sugestdes,
orientacdes, diretrizes, parametros, instrucbes, referéncias e/ou ideias e
propostas didaticas que estejam direcionadas as praticas educativas e que
tenham relagao (in)direta com a abordagem de temas acerca da saude.

Categoria Subcategorias Literatura
Czeresnia, 2003; Almeida
Discurso médico-cientifico Filho e Juca, 2002; Godis
Junior e Lovisolo, 2003.
Higienistay | Sonhecimento e praticas em saude | ) . o pavid, 2008; Souza e
o objetivadas a partir da doenga, da .
Sanitarista e , S Jaconina, 20009.
(H/S) higiene e saude publica i i
Instituicdo de um modelo que vise | Campos, 1991; Gois Junior e
mudar o comportamento Lovisolo, 2003.
Reducdao do corpo humano a | Palma, Estevao e
guestoes fisicas e bioldgicas Bagrichevsky, 2003.
Literacia em Conhecimento cientifico
p Pensamento critico Carvalho e Jourdan, 2014.
Saude (LS) . -
Competéncias de Vida

Tabela 2.- Construcao das categorias e subcategorias com base na literatura
especifica. No contexto do EM e o ensino das CN, percebe-se que, dos 255
registros averiguados, 17,65% (n=45) fazem referéncia a categoria H/S e
82,35% (n=210) a LS.

Com base na Tabela 3, na categoria H/S, de maneira geral, os
documentos apresentam trechos que caracterizam maior proximidade com
Conhecimento e praticas em saude objetivadas a partir da doenca, da
higiene e saude publica e a Instituicio de um modelo que vise mudar o
comportamento (Figura 1). Estas subcategorias apresentaram maior énfase,
predominando registros do tipo R, ou seja, hd mais recomendacdes em
como abordar temas relacionados a saude do que reflexdes acerca das
mesmas. Ainda, ocorrem trechos nos documentos que mostram a ideia de
uma Reducdo do corpo humano a questoes fisicas e bioldgicas, bem como
outras partes que se reportam a um Discurso médico-cientifico, como ilustra
a Figura 1.

87




Revista Electréonica de Ensefianza de las Ciencias Vol. 18, N° 1, 79-103 (2019)

Quantitativo de registros (n) o

o . Orientacdes @

Legislacao Educacional Curriculares >

Subcategorias ~ =~ o~ qAod s A — ;

wd o Uy wl ws LWl Ima® o

s SunEnon3zuoy o g

3888 Saogagegog =

. ‘s S 02 | 01 | 01 - - - - - C

Discurso medico-cientifico . . : . : 02 : R

Conhecimento e praticas em - 01 - 01 - - - - C
salide objetivadas a partir da

doenca, da higiene e saude - - 02 - - - 10 | 02 R

publica

Instituicdo de um modelo que | 02 01 | 04 | 03 - - - - C

vise mudar o comportamento - - - 02 - - 01 01 R

Redugdao do corpo humano a | 01 - - - - - - - C

questdes fisicas e bioldgicas - - - - - 01 | 06 | 01 R

. e - - 03 - - 08 | 04 | 02 C

Conhecimento cientifico (CC) . . 01 101 Lol |08 | 66 | 22 R

. 02 - 05 | 02 - 01 | 05 - C

Pensamento critico (PC) . 01 | 06 | 02 . 02 | 38 | 06 R

A . 01 - 06 | 02 | 01 | 01 - 01 C

Competéncias de Vida (CV) 01 o1 103 [ o1 . 02 103 [ o1 R

Tabela 3.- Ocorréncia de registros referente a abordagem de temas acerca da

salide nas categorias H/S e LS e as subcategorias relacionadas.

m Quantitativo (n)* Frequéncia (%)
16 14
6 2,35 6,27 5,49 9 3,52
— ! - - [ |
Discurso médico- Conhecimento e Instituicdo de um Reducgdo do corpo
cientifico praticas em salide modelo que vise humano as
objetivadas a partir mudar o questdes fisicas e
da doenca, da comporamento biolégicas
higiene e saude
publica

Figura 1.- Frequéncia dos registros na categoria H/S por subcategoria. *N total
de registros = 255.

Conforme esses achados, as principais tematicas pautam-se na promogcao
da pratica esportiva, no atendimento ao estudante para a identificacdao de
possiveis transtornos, bem como no fomento em desenvolver atividades
escolares e programas de saude que visem prevenir, recuperar e dar
atencdo a saude dos estudantes (Tabela 4). Inclusive, os trechos denotam
um enfoque ao corpo e ao meio ambiente, entendendo a relagao entre
ambos como necessaria para se chegar a um estado de saude integral e de
equilibrio. Alguns excertos destacados na Tabela 4 podem exemplificar
essas observacgoes.
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Os documentos referentes a legislacdo educacional trazem poucos
registros que estejam direcionados, especificamente, a conhecimentos
‘higienistas/sanitaristas’ quanto a abordagem de temas em torno da saude
para o contexto do EM. Além disso, esse baixo quantitativo demonstrou
pouca diferenca entre os documentos analisados, embora as DCGEB nao
apresentassem nenhum registro relacionado a categoria H/S, conforme
exposto pela Tabela 3. Esse dado ja era esperado em virtude de que é
caracteristica desses documentos o enfoque as questdes relacionadas a
gestao organizacional e legal do que, de modo especifico, para questdes
pedagdgicas. Entre os documentos que fazem parte das Orientacdes
Curriculares, observaram-se apenas registos do tipo R a respeito da
abordagem de temas associados a saude nesse mesmo contexto, o que
também era previsivel, pois, o0s mesmos tém como caracteristica “orientar”
as praticas educativas. Chama-se a atencao para o quantitativo de
recomendacdes serem maior nos PCN+, o qual se distingue como um
importante documento curricular para a abordagem de temas associados a
salde, remetendo-se a conhecimentos relacionados a categoria H/S e suas
subcategorias.

Subcategorias Excertos Documento
“[...] no projeto politico-pedagodgico, a comunidade
educacional deve engendrar o entrelagamento entre
trabalho, ciéncia, tecnologia, cultura e arte, por

DiSCUrso meio de atividades préprias as caracteristicas da
s etapa de desenvolvimento humano do escolar a que
medico- . N DCNEB
cientifico se destinarem, prevendo [...] XVI - a indicagao de
exames otorrino, laringo, oftalmico e outros sempre
que o estudante manifestar dificuldade de
concentracdo e/ou mudanca de comportamento”.
(p. 50).
. “Assegurar a todas as escolas publicas de educagao
Conhecimento e L - L )
- basica o acesso a energia elétrica, abastecimento
praticas em . A ;
satde de agua tratada, esgotamento sanitario e manejo
. dos residuos sélidos, garantir o acesso dos alunos a
objetivadas a e . .
partir da | €SPacos para a pratica esportiva, a bens culturais e | PNE
doenca da artisticos e a equipamentos e laboratorios de
oenea, . ciéncias e, em cada edificio escolar, garantir a
higiene e saude - \ N
publica acessibilidade as pessoas com deficiéncia”. (Anexo,
Meta 7, Estratégia 7.18).
“Universalizar, de forma articulada e sistematizada,
Instituicdo  de | entre os érgdos responsaveis pelas areas da saude
um modelo que | e da educacgao, o atendimento aos estudantes da PEE
vise mudar o | rede escolar publica de educagdo basica por meio
comportamento | de aclGes de prevencdo, promocdao e atengdo a
saude”. (Anexo, Meta 7, Estratégia 7.28).
“[...] é importante dar destaque ao corpo humano,
Reducao do | focalizando as relacdes que se estabelecem entre
corpo humano a | os diferentes aparelhos e sistemas e entre o corpo PCNEM
questOes fisicas | e o ambiente, conferindo integridade ao corpo
e bioldgicas humano, preservando o equilibrio dindmico que
caracteriza o estado de saude”. (p. 18).

Tabela 4 - Exemplos de alguns excertos dos documentos referente a abordagem
de temas acerca da saude para o EM quanto a categoria H/S e as subcategorias

relacionadas.
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Quanto a categoria LS, é possivel perceber uma expressiva ocorréncia de
registros (n=210) distribuidas nas subcategorias Conhecimento cientifico -
CC, Pensamento critico - PC e Competéncias de vida - CV (Figura 2). Boa
parte desses registros (n=166; 65,10%) sao do tipo R (Tabela 3). Cabe
uma observacdo que a maioria desses registros faz referéncia as
Orientacdes Curriculares e também as praticas educativas, as quais sao
tratadas especialmente na préxima secdo. Os registros de tipo C (n=44;
17,25%) trazem assuntos relacionados a abordagem de temas alusivos a
salde dedicados ao contexto do EM de maneira ampla, onde demonstram
uma prevaléncia a categoria CC (n=17), como ilustrado na Tabela 3. Na
sequéncia, a Tabela 5 traz os principais excertos que exemplificam esses
assuntos por cada subcategoria (CC, PC e CV).

m Quantitativo (n)* Frequéncia (%)
116

70

45,49

27,45 51

o

CcC PC cv

Figura 2.- Frequéncia dos registros na categoria LS por subcategoria. *N total de
registros = 255.

Em relagdao a subcategoria CC, a maioria dos assuntos tratados referem-
se a conhecimentos sobre a educagdo alimentar e nutricional para serem
tratados transversalmente no curriculo e a organizagdo de trabalhos
coletivos para a promocao de uma educacao ambiental no sentido de
prevenir riscos, proteger e preservar o meio ambiente e a saude humana
(Tabela 5).

A subcategoria PC enfatiza trés questdes importantes (de cunho
assistencialista, promotor da salde e dos determinantes sociais da saude),
trazendo um exemplo, primeiramente, concernente ao atendimento e
acompanhamento de estudantes que se encontram em situagbes de
vulnerabilidade social (discriminagdo, preconceito, violéncia, exploracdao do
trabalho, consumo de drogas, gravidez precoce, etc.). Outro, na perspectiva
de que todo cidaddao deve ter o direito de acesso ao meio ambiente
equilibrado, considerado bem essencial para a qualidade de vida das
pessoas, com o dever de defende-lo e preserva-lo. E, por ultimo, no viés de
gue se deve considerar as reais condicoes de vida das pessoas e
compreender a influéncia de fatores relacionados a ciéncia e a tecnologia
(industrializacdo avancada) em questdes de saude publica e coletiva. Os
documentos justificam essa necessidade de abordar essas questdes uma
vez que os aspectos sociais e econOmicos, muitas vezes, ndo sao discutidos
a respeito da saude se a mesma estiver restrita apenas ao corpo bioldgico e
a auséncia de doencas.
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Subcategorias Excertos Documento

“Tratados transversal e integradamente,
permeando todo o curriculo, no ambito dos demais
componentes curriculares: a) a educagao alimentar
e nutricional (Lei n° 11.947/2009, que dispde
sobre o atendimento da alimentacdo escolar e do
Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da
Educagao Bdésica, altera outras leis e da outras
providéncias)” (p. 187; 196).

CC DCNEB

“Os alunos [...] ampliam também suas
capacidades de valorizar os cuidados com o préprio
corpo, de entender que a sexualidade é algo
inerente a vida e a saude e de compreender que
boas condi¢cdes de moradia, saneamento, trabalho,
transporte, lazer, alimentacdo sao essenciais para
o bem-estar de todos nds, tanto quanto a auséncia
de doencas”. (p. 34).

PC PCN+

“Garantir politicas de combate a violéncia na
escola, em todas as dimensodes, que fortalegam a
comunicacdo com a rede de protecdo a crianga e
ao adolescente, articulando com as redes de
salide, assisténcia social, Secretaria da Seguranga
Publica e Ministério Publico, promovendo a adogdo
Ccv das providéncias adequadas para cultivar a | PEE
construcdo da cultura de paz e de afirmacdo dos
direitos humanos e um ambiente escolar dotado de
seguranga para a comunidade, com apoio efetivo
dos orgdos competentes, profissionais
especializados, para o andamento da qualidade do
processo”. (Anexo, Meta 7, Estratégia 7.18).

Tabela 5.—- Exemplos de alguns excertos dos documentos referente a abordagem
de temas relacionados a salde para o EM quanto a categoria LS e as subcategorias
relacionadas.

A subcategoria CV enfoca aspectos valorativos, preocupados com a
promocao de um espago da cultura de paz ao fomentar a garantia de
politicas de combate a violéncia na escola, bem como a importancia em
atitudes de respeito ao préprio corpo e ao corpo do outro e sobre
conhecimentos relacionados a saude do ambiente de trabalho.

Como demonstrado na Tabela 3, entre os documentos relativos a
legislacao educacional, as DCNEB destacaram-se dos demais materiais em
virtude de apresentarem um maior numero de registros distribuidos nas
subcategorias CC (3C; 1R), PC (5C; 6R) e CV (6C; 3R), contabilizando 24
registros do total de 31. Frente as Orientagdes Curriculares, os PCN+
apresentaram mais registros (n=116) quando comparados com as OCEM
(n=32) e os PCNEM (n=22). De modo geral, diante dos registros relativos a
abordagem de temas em torno da saude, observou-se que a maioria dos
documentos (DCNEB, PEE, DCGEB, PCNEM, PCN+ e OCEM) trazem
evidéncias de estarem mais pautados na categoria LS do que na H/S. Na
Tabela 5, é possivel notar as relagdes existentes entre os exemplos de
excertos com as caracteristicas das dimensdes da LS (Carvalho e Jourdan,
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2014). Por exemplo, a ampliacao do debate a respeito de temas relativos a
salde para além dos aspectos bioldgicos, também, ao considerar os
aspectos sociais e econdémicos. Desta maneira, o que se nota é um
envolvimento maior de conhecimentos relacionados a abordagem desse
assunto para o contexto do EM.

Em busca de elementos que visem orientar e fundamentar a pratica
educativa no ensino das CN em relacdo a abordagem de temas acerca da
saude em um contexto escolar

Diante do total de registros (n=45) da categoria H/S, verificou-se que 28
deles sdao do tipo R (Tabela 3). Destes, 24 pertencem as Orientacdes
Curriculares e 4 aos documentos relacionados a Legislacdo Educacional.
Observou-se que quase metade do quantitativo total dessa categoria esta
associada aos PCN+ (n=19). A Tabela 6 traz alguns excertos dos
documentos.

Subcategorias Excertos Documento

“Relacionar os avancgos cientificos e tecnoldgicos
com a melhoria das condicdes de vida das
populagbes, como, por exemplo, o uso de vacinas
com a conseqliente queda nas taxas de | PCN+
mortalidade infantil; o saneamento basico e a
redugdo na incidéncia de doencas infecto-
contagiosas”. (p. 40).

Discurso médico-
cientifico

Conhecimento e
praticas em | “[...] os alunos podem ser solicitados a elaborar
salide um folheto para sua comunidade com o propdsito
objetivadas a | de ajuda-la a situar-se melhor diante do risco de | OCEM
partir da doencga, | cdncer de pele decorrente da exposicdo a
da higiene e | radiagdo solar”. (p. 64).

saude publica

“Acompanhar e monitorar o acesso as escolas,
sob coordenacdo do Estado e municipios, e
garantir apoio as familias dos alunos que nao
Instituicao de | frequentam a escola por negligéncia/falta de
um modelo que | interesse, colaborando para a sua permanéncia e

. PEE
vise mudar o | sucesso escolar (ter acesso e fazer com que o
comportamento | educando e familia tenham um atendimento

especializado e diferenciado para solucionar
casos como uso de drogas, alcool e violéncia)”.
(Anexo, Meta 8, Estratégia 8.5).
“[...] Levantar dados sobre as caracteristicas que
Reducgao do | historicamente sdao consideradas para definir os
corpo humano a | agrupamentos raciais humanos em caucasdides, PCN+

questdes fisicas | negroides e orientais, identificando-as como
e bioldgicas correspondentes a apenas uma fracdo minima do
genoma humano”. (p. 49).

Tabela 6.—- Exemplos de alguns excertos dos documentos referente a abordagem
de temas acerca da salde para as praticas educativas e ao ensino das CN quanto a
categoria H/S e as subcategorias relacionadas.
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As principais tematicas abordadas nos documentos sao relativas as
doencgas, higiene e dados de saude publica e, também, ao corpo como, por
exemplo, ao trazerem: a relacdo ‘positiva’ da ciéncia e da tecnologia na
fabricacao de vacinas para o combate das doencgas; o reaparecimento de
doengas em funcao da desocupacao urbana e degradagao ambiental; o
papel da terapia génica na medicina para o tratamento de enfermidades;
correlagdo dos dados de saneamento/mortalidade infantil/doencas
infectocontagiosas e parasitarias; fendmenos envolvidos em relagdo a
catarata e o cancer de pele; cuidado individual do préprio corpo, tanto
sexual e reprodutiva; competéncia da area da Biologia para tematizar corpo
humano, adolescéncia e sexualidade; estudos relacionados a base alimentar
como a previsao de calorias em dietas (em funcao do uso de anabolizantes
e medicamentos) e de diferentes culinarias e condimentos; representacdo
do corpo conforme os 6rgdos; construcao de heredogramas a respeito da
transmissdao de caracteristicas genéticas; e o uso de dados de
caracteristicas genéticas para explicar os agrupamentos raciais humanos.

Com menos énfase, os documentos ainda trazem conhecimentos
relacionados as medidas preventivas e temas que envolvam a
recuperacao/manutencao da saude, como: a realizacdo de pesquisa
bibliografica para identificar acd0es preventivas para as doencas; a
elaboracao de folhetos para informar a comunidade escolar sobre os riscos
do cancer de pele; o calculo do gasto de calorias para os exercicios de
atividades esportivas; o fomento dessas praticas e diferentes expressoes
corporais para a saude; o acompanhamento/monitoramento de casos de
alunos com possiveis envolvimento no uso de drogas, alcool e violéncia.

Quanto ao total de registros (n=210) referente a categoria LS, pela
Tabela 3, observou-se um numero mais expressivo de trechos do tipo R
(n=166). A maioria destes registros (n=148) estd associada aos
documentos referentes as Orientagdes Curriculares, onde é atribuida maior
énfase a categoria CC (n=96). Além de mostrar um elevado numero de
recomendacdes a pratica educativa para o ensino das CN, é possivel
assinalar que os PCN+ se destacam dos demais documentos em fungao de
numero total de registros R (n=107). Em relacdo aos documentos da
Legislacao Educacional, que juntos totalizam 18 registros do tipo R, a
categoria PC (n=09) se sobressaiu das demais (Tabela 3). Em relagao a
estes documentos, as DCNEB apresentaram o maior nimero desse tipo de
registro (n=10) para a abordagem de temas relacionados a saude. A Tabela
7 expde alguns excertos dos documentos.

A maioria dos registros constantes nos documentos se remetem a
guestdes relacionadas as doencas, como algumas formas de prevencao e de
tratamento, também, aos efeitos que produtos/artefatos bioldgicos e/ou
quimicos causam a saude das populacdes e do meio ambiente, onde sao
propostos debates a respeito dos impactos da ciéncia e da tecnologia na
sociedade de modo geral. Entre outros assuntos, destacam-se os dados e
indicadores de salde publica, a alimentacao, a genética e os determinantes
sociais da saude. Com menos frequéncia, aparecem tematicas que
enfatizam conhecimentos associados sobre o corpo e género (sexualidade,
desenvolvimento humano e a espécie), autoimagem (etnias), qualidade de
vida (bem-estar social e fruto de distintas condicdes de vida e como direito
social na garantia de direitos inerentes a pessoa). Além do mais, é possivel
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notar muitos trechos com temas que envolvam a salde e questoes
ambientais e sociais, econ6micas, histdricas e culturais, cientificas, politicas,
morais e éticas.

Subcategorias Excertos Documento

“[...] promocdao da conscientizacdo no ambiente
escolar da necessidade da protecdo e da | PEE
preservacdao do meio ambiente”. (Art. 2, inc. XII).

Conhecimento
cientifico (CC)

“[...] reconhecer as relacdes entre desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico e aspectos sociopolitico-
econdmicos, como nas relagdes entre producdo de
fertilizantes, produtividade agricola e poluicdo
Pensamento ambiental, e de reconhecer limites éticos e morais
critico (PC) envolvidos no desenvolvimento da Quimica e da
tecnologia, apontando a importéncia do emprego de
processos industriais ambientalmente limpos,
controle e monitoramento da poluicdo, divulgacao
publica de indices de qualidade ambiental”. (p. 35).

PCNEM

“Reconhecer a importancia dos procedimentos éticos
na aplicacado das novas tecnologias para o
diagnostico precoce de doencas e do uso dessa | PCN+
informagdo para promover a salde do ser humano
sem ferir a sua privacidade e dignidade”. (p. 40).

Competéncias
de vida (CV)

Tabela 7.—- Exemplos de alguns excertos dos documentos referente a abordagem
de temas acerca da salde para as praticas educativas e ao ensino das CN quanto a
categoria LS e as subcategorias relacionadas.

Em ambos as categorias (H/S e LS) e entre todos os documentos
analisados, foi possivel verificar que os PCN+ podem ser considerados um
documento-referéncia para as praticas educativas dentro do contexto
escolar, em virtude de abarcar uma amplitude de assuntos e conhecimentos
e por trazer diversas concepgdes e conceitos, na forma de exemplos para
contextualizar e problematizar na escola e na sala de aula. Também indicam
quais aspectos abordar, o que despertar nos estudantes, como fazer e as
possiveis relacbes existentes entre as distintas areas do conhecimento e
entre os temas que ainda nao tém sido observados pelos estudantes. Por
esta razao, esse documento traz muitas colaboracdes para a area das CN,
além de suprir o maior numero possivel de contextos frente a diversidade
de realidades presentes nas escolas brasileiras.

Em suma, os PCN+ se distinguem dos demais documentos analisados,
pois, como eles proprios afirmam, sua incumbéncia estd em “[...] ampliar
as orientagdes contidas nos PCNEM e adiantar elementos que nao estavam
ainda explicitados, [...] procurando trazer elementos de utilidade para o
professor de cada disciplina, na definicdo de conteldos e na adogao de
opcdes metodoldgicas”. (Ministério da Educacao/Secretaria da Educacgao
Basica, 2002, p. 12). Nao tdo distante, as DCNEB também apresentaram
um numero importante de registros para as mesmas categorias, embora na
categoria H/S esse documento ndao apresentasse muita diferenga, quando
comparado com o0s demais documentos considerados da Legislacao
Educacional.
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Discussao

As analises dos conteldos contidos em documentos oficias da educagao
nacional e do Estado do RS (PNE, LDBEN, DCNEB, PCNEM, PCN+, OCEM,
PEE, DCGEB) apontam que os PCN+ apresentam mais elementos
pedagdgicos em relagdo a abordagem de temas relacionados a saude para o
contexto do Ensino Médio. Deste modo, identificando este um importante
documento que visa orientar as praticas educativas que acontecem na
escola, isso permite aponta-lo como um material que visa dar suporte
pedagdgico aos professores. Mais especificamente, quando traz
possibilidades e exemplos, de facil compreensdo, em como trabalhar os
assuntos relacionados a saude para a Biologia, e envolvendo outras areas
do conhecimento.

A partir da andlise das categorias H/S e LS, foi possivel perceber nos
registros (concepgdes/recomendacgoes), de modo geral, que a articulagao da
abordagem de temas em torno da saude nos documentos oficiais da
educacdo para o contexto do EM decorre em sentidos ora semelhantes ora
distintos de um documento para outro. Para a primeira categoria, ao
enfocar a abordagem de temas especificos (promocao da pratica esportiva,
atendimento assistencialista ao escolar, desenvolvimento de acgoes
(intervengdes) e programas de saude com os estudantes e a visao dita
“integral” do corpo humano como um estado a ser preservado), o0s
documentos deixam evidente dois sentidos tomados. Um é a respeito da
constituicdo de “modelos” que visam modificar e/ou incutir comportamentos
(considerados “saudaveis”) nas pessoas, 0 que, geralmente, evidencia um
carater normativo (Campos, 1991; Godis Junior e Lovisolo, 2003),
referenciado pela maioria dos registros pertencentes aos documentos da
Legislacdo educacional. E o outro sentido, referindo-se as Orientagoes
Curriculares, onde a énfase estd na importancia de conhecimentos relativos
as praticas em saude, pautadas a partir da doenca e da higiene (Acioli e
David, 2008; Souza e Jacobina, 2009), evidenciando uma estrita relagdao do
tema as dimensdes bioldgica, social e ambiental para serem discutidas no
contexto da escola, embora, sinta-se falta de maiores argumentagoes para
as questdes politicas, econémicas, culturais acerca da tematica. Em ambos
sentidos, ao evidenciar um nimero maior de registros do tipo R, é possivel
denotar uma baixa preocupacao e importancia com embasamentos tedricos
e/ou conceitos que amparem essa abordagem. Quando ha essa
preocupacao, a abordagem se pauta prioritariamente no carater promotor
da saude.

Diante desses dois sentidos, destacamos o que Lima (1985) afirmava (e
gue se faz presente na legislacdo educacional) que, ao falar sobre saude,
algumas agdes desenvolvidas nas escolas ainda estavam associadas a
aspectos de arquitetura escolar, infraestrutura, regulamentagao e
orientacdo nutricional da merenda escolar, exames antropométricos e
deteccdo de possiveis agravos ou deficiéncias na populacao escolar. Isso,
como um meio de garantir o direito de atendimento ao educando com uma
estrutura minima a saude. Nota-se que essa abordagem adotada também
se da pelo viés assistencialista, considerando as nogdes da racionalidade
cientifica da area da saude como a reducao do corpo humano a aspectos
organico-bioldgicos (Palma, Estevdao e Bagrichevsky, 2003), as quais
acabam sendo essenciais para o atendimento do escolar (necessidades
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basicas em saude). Como salienta Palma (2001), deve-se ter um cuidado
especial quanto a esta perspectiva biologicista que estd ancorada em
determinar as causas e explicar suas relagdes (causa e efeito), a qual
reflete nos principais documentos legais da educagao brasileira. Ela pode
trazer a uma sobredita “culpabilizacdo do individuo” e, por conseguinte, ter
uma falta de atencao ao contexto socioeconémico, sendo o direito de acesso
a saude como exemplo disso, numa o6tica cidada (Palma, 2001).

Deste modo, entende-se ser importante que os documentos educacionais
(assim como as politicas publicas) considerem e avaliem os distintos
contextos e as diferentes condicdes de vida existentes, antes de dar um
destaque ao corpo humano para explicar suas légicas e relagdes. Por
exemplo, considerar especificidades de estudantes de escola publica, que
residem em zona periférica de uma cidade e que mal tém acesso a bens e
servicos basicos (saneamento, energia elétrica, agua potavel, transporte,
alimentacdo, etc.). Além do mais, frente a essa perspectiva, parece que os
registros dos documentos reforcam que o contexto escolar deve absorver e
projetar as praticas corporais (corpo) como um bem em si (Barbosa, Matos
e Costa, 2011), devendo ser protegido pelo governo, estimulado e
promovido pelo mesmo.

Para a segunda categoria (LS), dentro do contexto do EM, foi observado
gue a maioria dos documentos analisados trazem aproximacdes a essa
perspectiva, de tal forma que foi percebida uma amplitude maior de
conhecimentos relacionados a abordagem de temas alusivos a saude
(educacdo alimentar e nutricional, tratamento transversal da saude no
curriculo, relagdo com a educagao ambiental, conexdao com questdes sociais
- violéncia, consumo de drogas, gravidez precoce, etc., qualidade de vida,
influéncia da ciéncia e da tecnologia, promocao de espaco de paz e do
respeito ao préprio corpo e do outro). A articulacdo desses temas quanto a
sua abordagem ja denota uma atencdo maior aos aspectos sociais e
econdmicos além dos biolégicos. Como ressaltam o Ministério da Saude -
MS (2001), que é necessario tratar a saude ndo apenas como um direito
fundamental e essencial para o desenvolvimento econdmico e social, mas
também ressaltando as questdes politicas envolvidas nesse processo.

Além do mais, notou-se que os registros encontrados estdao alocados,
com mais énfase, na categoria LS que na H/S. Percebeu-se isso nao no
sentido que os conhecimentos relativos a esta ultima categoria (H/S) sejam
abordados apenas com menos frequéncia nos documentos analisados, mas
sim na direcao de assinalar que ha registros relacionados a conhecimentos
que fazem referéncia a LS a partir das suas trés dimensdes (CC, PC e CV).
A partir dessas dimensdes, é possivel mostrar uma amplitude do préprio
entendimento que o conteldo dos documentos demonstra sobre “saude”,
que nao se restringe apenas a aspectos pautados no viés biolégico/organico
e medicalizado. Tomando como base Nutbeam (2008) e Carvalho e Jourdan
(2014), essa observacdao pode se justificar pela contextualizagdao que os
documentos apresentam em relacao a questdes atuais da salude publica e
coletiva e em virtude da necessidade de (re)significar a abordagem de
temas relacionados ao higienismo e sanitarismo para determinados
contextos, neste caso, em um viés distinto de uma abordagem transmissiva
de informacgdes, ou ‘tradicional’, na direcao de adequar-se a grande
diversidade de contextos e realidades brasileiras.
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Perante a busca de elementos que fundamentam a pratica educativa e o
ensino das CN para a abordagem de temas acerca da saude, em ambas
categorias (H/S e LS), os documentos referentes as Orientacoes
Curriculares apresentaram um numero bem mais expressivo de registros
gue os da Legislagcao Educacional. A maioria dos registros encontrados nos
documentos, que se remetem a categoria H/S, apontam para a valorizacao
de questdes relacionadas as doencas, higiene, dados de saude publica e ao
corpo, associados a ciéncia e a tecnologia e, também, ao meio ambiente,
aos habitos alimentares, a genética, e outros assuntos pouco mencionados.
Os conhecimentos expressos a respeito da abordagem de temas
relacionados a saude sinalizam uma visdo voltada estritamente a dimensao
bioldgica da saude e associada a auséncia de doenca, somando-se aos
aspectos ambientais. Ha aproximacdes com uma visao promotora da saude
na identificacdo de riscos a saude das pessoas, incentivando a adocdo de
habitos e comportamentos saudaveis como a pratica de atividades fisicas
(exemplificada pela promocdo da pratica esportiva para os adolescentes),
sendo possivel trazer beneficios fisicos, mentais e sociais.

Conforme Acioli e David (2008), essa visao abarca a ideia de que toda a
acao educativa busque estimular o conhecimento e pratica de saude basica
e de higiene como, por exemplo, na disseminagdao e transmissdao de
informacdes de como as pessoas adoecem, quais 0s principais ciclos de
doengas e os seus principais meios de prevengao, bem como os tipos de
vacinas, além de normas e regras de higiene como habitos saudaveis. Da
mesma forma que os conteldos presentes nessa concepcdo sao ligados as
regras e as normas de prevencao de doencas através da orientacao de um
viver higiénico (Souza e Jacobina, 2009), como também a valorizacdao de
pratica de atividades fisicas (esportivas), da nutricdo, das caracteristicas
constitucionais ao homem e inerentes a anatomia e a fisiologia do
organismo, bem como da heranca genética, ambas para fortalecer o homem
e afasta-lo das enfermidades (Godis Junior e Lovisolo, 2003; Jesus e
Sawitzki, 2017). Além do mais, seria importante elencar, nessa abordagem
de temas, conhecimentos relacionados aos fatores que implicam e
influenciam a prépria saude da populacdo, pois, de acordo com Nogueira
(1986), se o individuo deve ser responsavel pela sua propria saude, o
indicio de superacao desse modelo biomédico de saude
(higienista/sanitarista) pode ser talvez observado pelo desejo cada vez
maior de voltar a natureza ao passado.

Pela analise dos registros na categoria LS, foi possivel notar o fomento de
um numero maior de questdes para a abordagem de temas associados a
salude em relacdo a pratica educativa e ao ensino das CN, as quais ainda
nao haviam sido mencionadas. Os temas evidenciados se projetam, em sua
maioria, na forma de problematizar conhecimentos e saberes que vdo além
do aspecto biolégico da saude, visando incutir a construcdo de
conhecimentos  cientificos (elaboragao de conhecimentos mais
aprofundados), bem como o exercicio do pensamento critico (juizos de
valor, posicionamento e participacdo social diante de assuntos emergentes)
numa perspectiva de desenvolvimento de competéncias para a vida (valores
e sentimentos necessarios para o oficio da cidadania). Esta analise permitiu
entender a relevancia do envolvimento das dimensdes bioldgica, social e
ambiental que os documentos vém avancando no debate, apesar que
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muitos deles ndo contenham recomendacdes suficientes sobre como “fazé-
los” acontecer na pratica. Alids, boa parte dos registros do tipo R trazem a
presenca de questbes que abarcam os aspectos politicos, historicos,
econOmicos, culturais, morais e éticos quanto a abordagem de temas
associados a saude. Isso se torna muito importante para que se conhega e
reflita sobre a amplitude do tema e que os conhecimentos relacionados ao
mesmo ndo sejam tratados unicamente a um aspecto, como tem sido
historicamente atrelada ao viés biologista.

Em acordo com essa ideia, os documentos citam em alguns trechos
conhecimentos mais amplos sobre a saude, quando relacionados aos
determinantes sociais. E de grande valia trazer essa perspectiva para o
debate no contexto do EM com os estudantes para se pensar em promover
desde cedo a reducdo das desigualdades em saude, ao se considerar os
diferentes aspectos e contextos como, por exemplo, o meio rural e o meio
urbano (Carvalho e Jourdan, 2014). A exemplo do meio rural, € importante
a participagdo e contextualizacdo social, isso no intuito de melhor
compreender e analisar os problemas de salde deste contexto e ir em
busca de solugdes a eles relacionados (Carvalho e Jourdan, 2014; Minayo,
2002b). Muitos excertos dos documentos apontam para o engajamento da
populacao para debater sobre a exploracdo econdmica do espago sécio-
politico-cultural-ambiental e o processo de deterioracdo ecoldgica e de
ameaca a saude das populagdes que habitam (Forget e Lebel, 2001; Gomez
e Minayo, 2006), o que é fundamental para a preservacao do meio em que
estamos inseridos.

Em especial, os registros deixam diversas recomendagdes como
diferentes exemplos de atividades e exercicios que incentivam discussdes e
acoes educativas a respeito do impacto da ciéncia e da tecnologia na vida
cotidiana, como na tomada de decisdes pessoais informadas sobre questdes
qgue envolvem a ciéncia, como na saude, na alimentacdo, no uso de
recursos energéticos (Nuffield Foundation, 2011). Além de dar destaque ao
papel da educacdo e da comunicacdo em relacdo a saude e no
desenvolvimento de competéncias para diferentes formas de acdo em
saude, tanto pessoal, social e ambiental (Nutbeam, 2008), principalmente,
a respeito de atividades que envolvam a pesquisa e o papel de drgdos e
instituicdes diante do levantamento de informacgdes referentes a saude
publica. Os assuntos possibilitam também o deslocamento da ideia de saude
centrada no organismo, no fisico, no biolégico para a saude como processo
e resultado das opgdes na vida, sendo resultante de possibilidades, que
abrangem as condicdes de vida, de modo geral, e, em particular, de ter
acesso a trabalho, servicos de saude, moradia, alimentacdo, lazer
conquistados - por direito ou por interesse - ao longo da vida, mas
especialmente nos valores e principios que se quer, que se acreditam ser
melhores (Carvalho, 2001).

Conclusoes

Diante do objetivo desta investigagdao, que buscou analisar as
concepgoes/recomendagdes registradas nos principais documentos oficiais
da educacdo, de referéncia nacional e do Estado do RS, a respeito da
abordagem de temas relacionados a salde para a pratica educativa no
ensino das CN, concluiu-se que:
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- A abordagem de temas alusivos a saude nos documentos analisados é
orientada por diferentes perspectivas e definicdes conceituais de saude,
trazendo subsidios que perpassam desde a perspectiva da promocao da
salude como da saude publica, exemplificados pelos diferentes elementos
gue sao valorizados quanto a essa abordagem, como por aspectos
bioldgicos, sociais, ambientais, histéricos, politicos, econdmicos e culturais;

- De acordo com o esperado, os documentos relacionados as Orientacdes
Curriculares possuem um maior numero de registros e trazem mais
elementos para fundamentar e fornecer subsidios as praticas educativas e
no ensino das CN em relacdo a abordagem de temas acerca da saude do
que os referentes a Legislacdo Educacional;

- Os PCN+ (Ministério da Educacao/Secretaria de Educagao Basica, 2002)
foi considerado um documento relevante para ser utilizado como referéncia
guanto a abordagem de temas alusivos a saude em virtude de apresentar
um elevado quantitativo de registros contendo diversas recomendagoes,
concepgoes e exercicios para auxiliar no desenvolvimento de atividades no
ensino das CN para ser posto em agao na escola e na sala de aula;

- As perspectivas H/S e LS, utilizadas na categorizagdo, a partir de
critério semantico, permitiram ampliar a percepcao de andlise dos registros
dos documentos estudados.

Implicacoes

Espera-se que as reflexdes trazidas aqui auxiliem, de alguma maneira, e
sirvam como suporte critico-reflexivo para os professores que abordam
temas relacionados a saude em suas praticas pedagdgicas. Podendo,
inclusive, muni-los de informagdes para apropriacao desses conhecimentos,
selecionando o que for pertinente e (til em suas praticas educativas. Tendo
em vista isso, ao pensar na promogao e recuperagao da propria saude e
bem-estar dos educandos e do seu coletivo, acredita-se ser muito
importante evidenciar o papel da sensibilizagdo, desde os primeiros anos
escolares, para a tomada de atitudes positivas a saude. Nesse sentido, esse
estudo tem a sua devida importdncia ndao apenas para o ensino das CN,
mas também para a area da Educacdo ao compor esse material reflexivo,
principalmente, para a escola debater e ter uma atencao especial aos
materiais que guiam as praticas educativas com foco em temas associados
a saude.
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